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Incurajarea este cel mai bun
medicament 19 August 2012

Nu existd medicament mai bun decat incurajarea. Puterile sale vindecitoare il pot
ridica pe cel descurajat, ii alina durerile, il intdresc si ii reaprind focul sperantei in suflet.
Incurajarea este ca un vaccin de care e nevoie atunci cand boala este virulenti si duce la
slabirea organismului.

Lumea din jurul nostru ne ofera din plin motive pentru a fi descurajati: conturi fard
acoperire in banci, probleme de sdndtate, pierderea unei persoane dragi, ratarea unei
promovdri, sciderea capacitdtilor fizice ale trupului odati cu inaintarea in varsts,
angajamente incalcate. Proabil ca si tu poti adduga la aceasta listd multe alte surse care
provoaca decurajare personald.

Atunci cand privim la problemele globale ale acestei lumi, se pare ca factorii care
provoacd descurajarea sunt din ce in ce mai numerosi: economia, terorismul mondial,
razboaiele, sdrdcia, nenumadrate forme de abuzuri, tulburdri sociale de toate tipurile.
Pericolul care ne paste atunci cand ne concentram prea mult asupra acestor motive de
descurajare este acela cd totul devine denaturant si dezordonat.

Cel care este descurajat Il masoard pe Dumnezeu dupa propriul siu model mic si
contractat si limiteaza puterea infinita prin priceperea sa finitd, omeneascd.

Chiar si atunci cand esti inconjurat de circumstante descurajatoare si cand se pare cd nu
este nimeni care sa ofere incurajarea atat de necesara:

1. Refuza sa lasi descurajdrile mici, temporare, s domine gandirea ta. “Pentru ce te
mahnesti, suflete, si gemi inliuntrul meu? Nidijduieste in Dumnezeu cici iarisi 1l voi
lauda; El este mantuirea mea si Dumnezeul meu” (Psalmul 42:11).

2. Priveste situatia in favoarea ta, cautand lucruri pozitive chiar si in cele mai negative
situatii. “Cand un om este intristat, i se pare cd toate lucrurile merg rdu; cand este voios,
totul pare cd merge bine” (Proverbe 15:15, traducere dupd varianta in limba englezd).

3. Priveste departe, spre Dumnezeu, Tatil tau ceresc pentru cd El te intelege, ifi
cunoaste nevoile si stie mai bine decat tine cand si cum sd-ti implineasca aceste nevoi.
“Cheamad-Ma, si-ti voi rdspunde; si iti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse, pe care nu le
cunosti” (leremia 33:3).

4. Priveste la toate posibilitatile pe care le ai pe mdsura ce te urci pe propriul "Everest”,
la toate obstacolele care par de netrecut. Chiar si atunci cand se pare cd nu mai existd nici
o sperantd, gindeste-te la alternative viabile. Cu Dumnezeu, exista intotdeauna speranta.
“Pot totul in Cristos, care md intareste” (Filipeni 4:13).

Robert D. Foster
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INCURAJEAZA-1 PE AMARATI! -

Tot ce a fost scris mai inainte a fost scris pentru invititura noastrd, pentru ca, prin
rabdarea si prin mangaierea pe care o dau Scripturile, sd avem nadejde. (Romani 15:4)

Ti incurajezi pe cei aflati in suferintd? Nu stii ce sd le spui? Atunci, deschide-ti Biblia.
Pentru cei in doliu: Dumnezeu a spus: ,,Nicidecum n-am s3 te las, cu niciun chip nu te
voi pdrdsi”.

Pentru cei ramasi fara serviciu: ,Toate lucrurile lucreaza impreund spre binele celor
ce iubesc pe Dumnezeu”.

Al supravietuit cancerului? Cineva din sectia de oncologie are nevoie sd audd asta de
la tine.

Ti-ai inmormantat partenerul de viatd si ai gasit puterea de a zZimbi din nou? Atunci,
gdseste un om recent vaduvit si ajutd-l sd treacd peste durerea pierderii.

Experientele tale te fac un reprezentant al lui Dumnezeu. Apostolul Pavel spune in 2
Corinteni 1:3-4 cd Dumnezeu este sursa fiecarei induriri si Cel care ne mangiie si ne
imputerniceste, in mod minunat, in vremuri de necaz si ispitd. De ce face El asta? Pentru
ca atunci cand altii sunt cupringi de greutdti, si au nevoie de compasiunea si incurajarile
noastre, sa le putem oferi acelasi ajutor si mangdiere pe care Domnul ni le-a dat noua!
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In salonul unui spital se gaseau doi bolnavi. Unul din ei, care suferea cumplit din
pricina plamanilor, era ridicat in fiecare zi de sora medicala la fereastra salonului, unde,
sprijinit de perete, trebuia si stea in picioare mai bine de o jumitate de ori. In acest timp
incerca sd descrie cele vazute pe fereastrd, colegului sdu de suferinta, un barbat paralizat,
tintuit la pat.

Privea pe fereastra si-i descria plastic cum primdavara punea stipanire peste parcul din
apropiere. Zarzdrii erau in floare, iar papadiile presarau galbenul lor regal peste verdele
madtdsos al ierbii fragede. Un vant molatec unduia pletele unor indrdgostiti care se
plimbau prin parc. Pe oglinda albastrd a lacului pluteau nuferii unor lebede
maiestuoase...

Zilele treceau parcd mai ugor, si paralizatul astepta acum cu infrigurare ziua
urmitoare, cand va auzi din nou cit de minunati este lumea de afari. Incetul cu incetul,
dorinta de a trdi se trezea din nou in el. Simgea un nou freamadt de viatd in oasele lui
imobile, cu fiecare noud descriere a frumusetii de afara. Intr-o noapte ingrozitoare, ochii
sdi spre lume, omul bolnav de plimani, a inceput sa tuseascd infiordtor. Mana sa imobil3
n-a putut apdsa butonul de alarmad. Spre dimineatd, au scos cadavrul din camera sa.

Era acum singur. Nespus de singur si trist. O, daca ar fi cineva sa-i mai spuna ce este
dincolo! I-a venit o idee. A cerut sorei si-] mute in patul de langi fereastra. Cu sfortari
supraomenesti, dupd luni de zile de nemiscare a reusit si se ridice intr-un cot. S-a uitat
pe fereastrd sd vadd un crampei mdcar din lumea de afard descrisa atit de minunat de
colegul siu de suferinta. In fata ferestrei era un perete mare si gol.
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Existd o povestire despre Duke Wellington, conducdtorul armatei engleze care l-a
invins pe Napoleon la Waterloo. Nu era usor sa te afli sub comanda lui Duke. Era genial,
cerea totul de la soldati si nu era persoana care sd reverse laude asupra subordonatilor
sdi. Chiar si Wellington si-a dat seama cd metodele sale ldsau de dorit. Pe cand se afla la
o varstd inaintatd, o tindrd domnisoara l-a intrebat ce ar schimba in viata lui, dacd ar mai
putea trai incd o datd. Wellington s-a gandit cateva clipe si a rdspuns "Mi-as lauda
soldatii mai mult".

Pentru a nu avea acelasi regret ca si Duke Wellington, trebuie ca de astdzi, sd-i
incurajam si sd-i lduddm pe ceilalti mai mult.

Sd nu ne prindd indoiala S-avem depline cunostinte
Cand mari probleme vor veni Despre-al dumnezeirii dar.
Si nici cand, nemiloasd, boala
Va naste lacrimi si-agonii. Sd nu ne temem de furia
Torentelor ce-aduc noroi
Nici gheara fricii sd nu-si pund Cdci e mai tare mdrturia
Amprenta-i rece peste noi Celor ce-nving adverse ploi.
S fim convinsi ¢d o cunund
E dobanditd de eroi. Sd nu ldsam vreo-ncurcaturd
Sd tulbure un trai curat
Stiind ce grave consecinte Ci-avand Lumina din Scriptura
Produce starea fara har S4-L proslavim pe Imparat!

+ "Dd porunci lui losua, intdreste-l, si imbarbadteazd-l; cici el va merge inaintea poporului
acestuia si-l va pune in stdpinirea tarii pe care o vei vedea.” - Deuteronom 3:28

+ "Tu auzi rugdciunile celor ce sufir, Doamne! Le intdresti inima, Iti pleci urechea spre
ei" - Psalmul 10:17

+ "Invitati-vi si faceti binele, ciutati dreptatea, ocrotiti pe cel asuprit, faceti dreptate
orfanului, apdrati pe vaduva!” - Isaia 1:17

+ "Si acum, fratilor, vd incredintez in mina lui Dumnezeu si a Cuvintului harului S&u,
care vd poate zidi sufleteste, si va poate da mostenirea impreund cu toti cei sfintifi.” -
Fapte 20:32

* "Cédci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de dragoste si de
chibzuinti." - 2Timotei 1:7

*+ "S4 nu pdrdsim adunarea noastrd, cum au unii obicei; ci sd ne indemndm unii pe altii,
si cu atit mai mult, cu cit vedeti cd ziua se apropie.” - Evrei 10:25
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09-10 Rugdciune

i St Bkl 21 August 1 Corinteni 4 Psalmi 107, 108, 109

101045 LU UL BUALC 22 August 1 Corinteni 3 Psalmi uo, 11, 12 i
10:45-12 Serviciu divin 23 August 1 Corinteni 6 Psalmi 113, 114, 115 L

24 August 1 Corinteni 7:1-19 Psalmi 16, 117, u8
18-20 Serviciu divin 25 August 1 Corinteni 7:20-40  Psalmi 119:1-88 ¢
3 26 August 1 Corinteni 8 Psalmi 119:89-176 I~
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27 August 1 Corinteni g Psalmi 120, 121, 122 -
—
18-19 Rugaciune cu fratii e : . p i L/
9 R Cand ne-am nascut am trecut dintr-o lume intr-alta, cind C

o Vineri murim se intdmpld la fel. - loan Hapca

18-19 Rugaciune cu surorile
19-21 Serviciu divin = ANUNTURI

-Duminica 26 august 2012 vom fi vizitati de sora Lidia Farcas [
din Oradea. Sora Lidia il va lduda pe Domnul printr-un K
program special de cantari. rz
-Continua actiunea "Ghiozdanul", avdnd ca scop ajutorarea

familiilor cu dificultati materiale in vederea scolarizarii
copiilor. V3 stau la dispozitie cu informatii suplimentare sora |
Voichescu Aurica si sora lonela Liuba.

La Multi Ani! F—

Velici Naomi - 09.08 Stefaroi Bianca - 22.08
lacob Ana Maria - 11.08 Bumb Daniel - 23.08
N Farcut Simona - 15.08 Popescu Ana - 23.08
Q Mailat Beniamin - 19.08 Tamba Liana - 23.08
>/‘ Parau Daniela - 19.08 Tudor Maria - 24.08
’ Gyorgy Petricd - 21.08 Crdciun Doris - 25.08
C Petrescu Ana - 21.08 Nesiu Petru - 25.08
t lonescu Livia — 22.08 Petrescu Emanuel - 25.08
Velici Luca - 25.08

Haideti sa ii aducem in
continuare inaintea lui Tu iegi inaintea celor ce implinesc cu bucurie
Dumnezeu, in rugdciune si [ dreptatea, celor ce umbld in cdile Tale si isi aduc
in post, pe fratii si surorile aminte de Tine. - Isaia 64:5

noastre care suferd din
punct de vedere fizic:

Va stam la dispozitie pentru nevoile dvs. spirituale:
Pastor loan Cocirteu: 0744 779 250
Pastor Moise Vrdjitor: 0744 799 596

Anica Rincu
Ana Cadar
Fibia Vidican
Marlapa Hi.lluban Colectivul de redactie:

Francisca Gutu lonela Liuba, Simona Cocirteu, Mircea Liuba, Alin Zanfirescu.

Ana-Maria lacob Pentru sugestii/propuneri: buletinduminical@bisericaz.ro
Petrea Elena
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