Duminica 29 Noiembrie
09-10 Rugdciune

10-10:45 Studiu biblic
10:45-12 Serviciu divin

18-20 Serviciu divin

Luni 30 Noiembrie

19-21 Repetitii Fanfara

1 Decembrie

Marti
19-21 Repetitii Cor Mixt

Jo

18-19 Rugdciune cu fratii

[~

3 Decembrie

Vineri

4 Decembrie
17-18 Rugdciune cu surorile
18-20 Serviciu divin

» SAmbata 5 Decembrie

18:30-20:30 Intalnire
tineret

Haideti sd ii aducem in
continuare inaintea lui
Dumnezeu, in rugdciune si in
post, pe fratii si surorile
noastre care suferd din punct
de vedere fizic:

Barburescu Steluta
Ioan Timisan

Bobi Popovici (Becicherec)
Petrica Stefan

Gina Pop

Ana Cadar

Fibia Vidican

Mariana Huluban
Ana-Maria lacob
Ligia Briscan

Controlul gandurilor, Sanda Tulics

Una dintre cele mai grele lupte de castigat pentru ca lucrarea
mantuitoare sd se simtd bine in fiinta noastrd este controlul
gandurilor, dirijarea si mentinerea lor in slujba Evangheliei si a
vietii trdite pentru ea.

De multe ori, a pdzi si a controla gandurile, seamdnd cu "a avea
grijd de un stol de pasari!"

Trdim intr-o lume plina de informatii, plind de "viata" familiei
noastre, venim in contact cu persoane si fapte scrise in
informatiile publice astfel cd, gandurile, se impart fiecdrei
actiuni citite, Bibliei, persoanelor, actelor sociale, actelor
politice... Este o mare arta aceastd clasificare a informatiilor de
orice fel pentru a ne putea pdstra gandurile curate pentru
Dumnezeu.

Este nevoie de un hotar al gandirii, un autocontrol bine stabilit
al tuturor informatiilor dar si al contactului cu persoane care ne
pot influenta negativ viata de credintd.

Suntem chemati ca sa iubim, sd dezvoltam in noi relatia cu
Dumnezeu prin ascultarea de Duhul Sfant, sd punem frontiere
ce despart viata noastrd duhovniceasca de cea sociald, chiar in
bisericd.

Arcan Rodica - 24.11
Selejan Lucian - 28.11
Anghelescu Nevenca - 29.11
Vuc Viorel - 29.1
Kocsmoros Ilonka - o01.12
Musta Rodica - o1.12
Tdnase Andrei - o1.12
Toma Floare - o1.12
Cionca Gheorghe - 02.12
Gavriloni Timotei - 02.12
Endsoni Samson - 04.12
Baciu Moisa - 05.12
Hortopan Liam - 05.12
Drdghia Lucia - 05.12
Laza Vasile - 05.12
Vidican Cosmin - 05.12

Va stam la dispozitie pentru nevoile dvs. spirituale:
Pastor loan Cocirteu: 0744 779 250
Pastor Moise Vrdjitor: 0744 799 596

Colectivul de redactie:
Ionela Liuba, Simona Cocirteu, Mircea Liuba, Alin Zanfirescu.
Pentru sugestii/propuneri: buletinduminical@bisericaz.ro

Biserica Crestina Baptista 2
!\ Pastori: Ioan Cocirteu,
Moise Vrdgjitor, loan Rancu

Timisoara, strada Zavoi 12
tel-fax: 0256 436 362
office@bisericaz.ro
www.bisericaz.ro

PROMISIUNI PENTRU
URMASII DOMNULUI

“..Cine rdmane in Mine, §i in cine rdman Eu, aduce multd roadd; cdci, despdrtiti de Mine,
nu puteti face nimic.” - loan 15: 7b
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Multe din figdduintele Cuvantului lui Dumnezeu sunt pentru cei mantuiti. De toate
acestea suntem profund uimiti, dindu-ne seama cat de mult ne-a iubit si ne iubeste
Domnul. Revenind asupra lor, mintea noastra este improspdtatd in legatura cu ceea ce
deja traim si ceea ce ne agteapta.

Avem siguranta unei vieti pline de rod. Realitatea minunata in legaturd cu mersul pe
urmele Domnului Hristos este cd el are o semnificatie profunda. Pentru ucenicul
Mantuitorului, tot ce face in viatd are semnificatie eternd. El a promis: “Cine ramane in
Mine si in cine rdman Eu, aduce multd roada.” Cand impdrtasesti Evanghelia cu cineva
care sfargeste prin a-L primi pe Hristos, ai luat parte la o lucrare eterna.

Avem siguranta rugdciunilor ascultate. In noaptea dinaintea crucificarii, Domnul Isus a
facut o altd mare promisiune. Spunea El: “...pentru cd orice veti cere de la Tatdl, in Numele
Meu, va va da”. Tatal ceresc rdspunde rugaciunilor adevaratilor urmasi ai lui Hristos. A te
ruga in numele Domnului inseamna sd ceri ceea ce Fiul lui Dumnezeu vrea sd
indeplineascd. Tu si eu putem apela in rugdciune la resursele infinite ale lui Dumnezeu.
Cu siguranta ca El va auzi si va raspunde daca Il urmezi cu adevirat pe Hristos.

Avem siguranta cerului. Tot atunci, inaintea sacrificiului suprem, Domnul nostru le
vorbea ucenicilor despre cer. Nu oricum, ci tot sub forma unei promisiuni. “...Eu Ma duc
sa va pregdtesc un loc. Si dupa ce Mad voi duce si va voi pregdti un loc, Ma voi intoarce si
vd voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, sa fiti si voi.” Cerul este casa pe care Dumnezeu
Insusi a pregitit-o pentru noi. Cildura si iubirea din cimin nu pot fi gasite in alt3 parte.
Asa este cerul pentru noi ca si credinciosi. Cand vom merge acolo, va fi la fel cu o
intoarcere acasd.

N-as putea incheia, inainte de a va reaminti un verset scris de apostolul Pavel: “In
adevdr, figdduintele lui Dumnezeu, oricte ar fi ele, toate in El sunt “da”, de aceea si “
Amin”, pe care-1 spunem noi, prin El, este spre slava lui Dumnezeu.”

Pastor Ioan Cocirteu



INFRANAREA POFTELOR

PETRU HUTUTUI

Multe dintre problemele tale si ale mele sunt cauzate de lipsa autocontrolului. Autocontrolul
aduce cu sine sentimentul plicut al competentei. Rezultatele autocontrolului sunt increderea si un
sentiment lduntric de siguranta. Autocontrolul si autodisciplina sunt factori-cheie in orice succes
pe care speri sd-1 ai in viatd. Fard autodisciplind e putin probabil sa realizezi ceva durabil. Cursa in
care alergdm noi este cu mult mai importantd decat orice eveniment atletic de pe pamant.
Autocontrolul nu este optional pentru crestini. Filozoful grec Epictet a spus: “Niciun om nu este cu
adevarat liber pand cand nu se stipineste pe sine.” Sugerez sapte pasi in dobdndirea
autocontrolului.

1. RECUNOASTE-TI PROBLEMA Primul pas in dezvoltarea autocontrolului este acela de a-ti
asuma responsabilitatea pentru lipsa lui din viata ta. Adesea incercam sd ignoram problemele sau
sd negdm ca nu le avem. Adesea incercdm sa dam o explicatie logica, uneori ddm vina pe altii.
Incepe si te rogi concret cu privire la domeniile in care ai probleme.

2. LASA TRECUTUL IN URMA Al doilea pas este si-ti lasi trecutul in urma. Concentrarea pe
esecurile trecute garanteaza repetarea lor. E ca si cum ai conduce o masina si te-ai uita tot timpul
in oglina retrovizoare. Trebuie si-ti lasi trecutul in urmd. Un bebelus invatd sd meargd prin
perseverentd. Lasi-ti trecutul in urmd. Nu conteazd de cate ori ai esuat. Incearcd din nou,
recunoscand cd ai o problemad.

3. INFRUNTA-TI SENTIMENTELE Acordim prea multd atentie sentimentelor. Credem ci
datoritd faptului cd nu ne simtim bine cand facem ceva, acel lucru nu-si merita efortul. Nu le mai
da sentimentelor tale atdta autoritate. Dumnezeu nu vrea sa fii controlat de sentimentele tale. Cu
Hristos ca Stipan al vietii tale, poti invita si-ti stipanesti sentimentele. Infrunti-le. Harul lui
Dumnezeu iti dd puterea de a face ce este corect. Dumnezeu iti dd putinta de a spune “nu”.

4. FII CONVINS CA TE POTI SCHIMBA Convingerile iti influenteazd comportamentul. Roada
Duhului incepe la nivel mental. Felul in care gandesti determina felul in care te simti, iar felul in
care te sim{i determind modul in care actionezi. De multe ori te “programezi” sd fii invins de un
obicei spundnd: "Nu voi putea, nu md voi putea schimba niciodatd. Asa sunt eu.” Convingerea ta
devine o profetie care se implineste de la sine. O minte limpede are mult de-a face cu
autocontrolul. Dumnezeu ne-a dat puterea de a ne schimba prin innoirea mintii. Dacd esti crestin,
nu poti spune niciodatd: “Ispita a fost prea puternicd; nu m-am putut stapani.” (1Cor. 10:13).
Dumnezeu este credincios. El nu pune niciodatd mai mult peste tine decat pune in tine ca sd poti
rabda. Isus spune: “Toate lucrurile sunt cu putintd celui ce crede.” (Marcu 9:12).

5. DA SOCOTEALA CUIVA Giseste o persoand fata de care si dai socoteald. Cauti pe cineva care
sd te supravegheze, sa te incurajeze. Cred cd Dumnezeu intentioneaza ca fiecare bisericd sd fie
plind de astfel de relatii intre “amici” in care oamenii sd dea socoteald unul altuia, sa se ajute i sd
se incurajeze unul pe altul in Domnul. Nu-i usor sa dai socoteald cuiva, dar acest lucru meritd
efortul. Sd cauti pe cineva pe care sd te poti bizui cd isi va respecta angajamentul, care se tine de
cuvant. Nu alege pe cineva despre care se stie cd vorbeste prea mult. Spune-i amicului tdu cd are
permisiunea sd te verifice din cind in cand. Dd-i dreptul sa te intrebe.

6. EVITA ISPITELE Fereste-te de situatii care-ti slibesc autocontrolul. Planifici-ti viata in fiecare
zi, pentru a evita situatiile care-{i slabesc autocontrolul.

Nu ceda teren in fata diavolului. Care sunt lucrurile din viata ta pe care trebuie sa le eviti? Care
sunt lucrurile la care trebuie sa renunti? Evitd intai oamenii cat si situatiile care te ispitesc sd-ti
pierzi controlul. Avem nevoie de puterea vointei. Ce este puterea vointei? S4 te straduiesti sa nu
faci ceva ce vrei sd faci cu adevdrat.

7. BAZEAZA-TE PE PUTEREA LUI DUMNEZEU Invati si depinzi de puterea lui Hristos de a
te ajuta. Lasd Duhul sd-ti cdlauzeascd viata. Oamenii plini de Duhul vor continua sd aiba dorinte
trupesti. Doar ca nu le vei mai satisface. Dumnezeu nu spune: “Pune-ti viata in ordine si atunci
te voi ajuta.” Mai degraba El spune: “D3-Mi voie in viata ta.” Da-I voie Duhului Meu cel Sfant sa-ti
controleze viata in timp ce tu incd te lupti cu acea problemd. Ordinea e ceea ce controleazd.
Adevirul e cd ai nevoie de Hristos in viata ta acum pentru a te ajuta sa-ti rezolvi problemele. El
are puterea sa te ajute sd te schimbi. Pune-ti increderea in Hristos si bazeaza-te pe El pentru a
schimba ceea ce tu n-ai reusit sa schimbi. Biserica este un spital pentru sfinti, nu un hotel pentru
ei. Biserica este pentru oamenii care suferd. Biserica este pentru oamenii a cdror viatd este un
haos. Nu suntem perfecti, dar vrem sd devenim mai maturi. Cu totii ne dorim asta.

Exista placere in pdcdtuire doar pentru o perioadd limitatd. Dumnezeu nu numai cd-ti da
dorinta de a face bine, dar iti d si puterea de a face ce este corect. In ce domenii din viata ta ti-e
greu sa spui “nu”? Poate cd nimeni altcineva nu stie despre asta, dar Domnul stie. Secretul
autocontrolului este controlul lui Hristos. Daca n-ai facut-o pdnd acum, cere-I lui Hristos sa
preia controlul asupra vietii tale chiar acum. Pe mdsurd ce te vei confrunta cu ispite care sunt
mult prea puternice ca sa le tii piept, adu-ti aminte cd El este cu tine si da-I-le Lui. Nu uita,
Hristos are puterea de a-ti schimba viata.

Pofta ochilor
de Constantin Sferciuc

Pofta ochilor ne atrage sd privim ce ni se ofera;
Ni se pare cd multi altii, mult mai mult ca noi prospera.
Ti vedem prin pofta firii, pofta care atrage multi;
Ea ne aratd si ne spune de cine trebuie sa asculti.

Ins3 de privim prin Duhul, pofta firii e picitoasa
De te lasi atras de ea, ea te schimbd i te apasd
Duhul Sfant ne protejeaza si ne tine distantati

De poftele pdcdtoase ca sd nu fim afectati.

Cici noi pe Dumnezeu prin Duhul cu drag vrem si 1 slujim
Si pe El mereu cu totii prin credinta sa-1 iubim
Cdci El ne-a dat Adevarul - sd fim iertati de pacate,
Sd vedem din plin cum este adevadrata libertate.



