Duminica 31 [ulie

ANUNTURI
09-10 Rugdciune

10-10:45 Studiu biblic
10:45-12 Serviciu divin

1. In dup4 masa aceasta este invitat sd slujeascd prin Cuvant fr pastor Viorel
Iuga, pastor al Bisericii "Speranta” Arad si Presedintele Uniunii Baptiste.

2. Duminica viitoare, in cadrul serviciului divin de dimineatd vom sarbatori
Cina Domnului.

18-20 Serviciu divin

Jo

18-19 Rugdciune cu fratii

=~

4 August

Vineri

5 August
18-19 Rugdciune cu surorile

19-21 Serviciu divin

= Sambata 6 August

18:30-20:30 Intélnire

. Bulz Alexandra - 01.08
tineret

Moldovan Ana - 01.08
Crista Monica - 01.08
Hortopanu Cristian - 01.08
Puscasi loan - 01.08
Voichescu Aurica - 01.08
Craiovan Pavel - 02.08
Popovici Cornelia - 02.08
Boscai Beniamin - 03.08
Novak Maria - 03.08

Lazar Aurica — 04.08

Manciu Lidia - 04.08
Nesiu Brighita - 04.08
Stanila Denis - 04.08
Baciu Maris - 05.08
Mihai Mircea - 05.08
Ardelean Letitia - 06.08
Cristea Florin - 06.08
Cuibus Ionel - 06.08
Lupascu Nicoleta - 06.08
Neiconi Anca - 06.08

Cdci Cel ce sfinteste si cei ce sunt sfintiti
sunt dintr-unul. De aceea, Lui nu-I este
rusine sd-i numeascd ,frati’..
Evrei 2:11

Haideti sad ii aducem in
continuare inaintea lui
Dumnezeu, in rugdciune i in
post, pe fratii si surorile
noastre care suferd din punct
de vedere fizic:

Barburescu Steluta

loan Timisan

Bobi Popovici (Becicherec)
Petrica Stefan

Gina Pop

Ana Cadar

Fibia Vidican

Mariana Huluban

Ligia Briscan

Va stam la dispozitie pentru nevoile dvs. spirituale:
Pastor loan Cocirteu: 0744 779 250
Pastor Moise Vrdjitor: 0744 799 596

Colectivul de redactie:
Ionela Liuba, Simona Cocirteu, Mircea Liuba, Alin Zanfirescu.
Pentru sugestii/propuneri: buletinduminical@bisericaz.ro
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Gadsim in textele biblice urmatoarele versete: "...S-a departat
de ei ca la o aruncatura de piatra, a ingenuncheat, si a
inceput sa Se roage..”’(Luca 22: 41); "Apoi a mers putin mai
inainte a cdzut cu fata la pdmant, si S-a rugat..” (Matei 26:
39); "...Isus a ridicat ochii in sus, si a zis...”(Ioan 11: 41).

Domnul Isus nu S-a rugat niciodatd asezat. Se ruga stand in picioare, ca la mormantul lui Lazar,
sau in genunchi, ori cu fata la pamdnt. Rugdciunea e prea sfantd ca sd o ludm in usor.

Tinuta ce o avem in rugdciune nu este lipsitd de importantd. Fiul lui Dumnezeu in timp ce se
ruga stand in picioare, ingenunchiat, sau cu fata la pdmant, urma cea mai adancd indrumare a
inimii Sale si se ldsa inspirat de cea mai puternicd marturie lasatd de strabunii poporului Sau. La
solemna dedicare a marelui Templu din lerusalim, cu mainile ridicate cdtre cer, Solomon se ruga
plin de credintd, asteptand sa primeasca toate binecuvantdrile pe care Dumnezeu le avea pentru
el (1 Tmparati 8).

De asemenea, ne atrage atentia faptul ca Domnul Hristos in rugdciune ...Si-a ridicat ochii in
sus...” Nu ni se spune dacd i-a tinut inchisi. Noi inchidem ochii cu scopul de a ne desparti de cele
ce ne inconjoard, si ne inchidem intr-o stare diving, prin credinti. Ingenunchierea insi este cea
mai naturald tinutd in rugdciune. Solomon nu s-a rugat numai in picioare, ci a si ingenuncheat
inaintea intregii adunadri a lui Israel, pe locul ridicat in acest scop (2 Cronici 6: 13). Psalmii, in care
gdsim cea mai adevdrata rugdciune, invoca: "...veniti sd ne inchindm si sd ne smerim, sa ne plecam
genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru !”

Un copil care ingenuncheaza langa patul lui seara, ca sd se roage, este o mare bucurie pentru
Dumnezeu. O intreaga familie ingenuncheatd in rugdciune este o pricind de laudd. O intreagd
adunare de inchindtori ingenuncheati este cea mai glorioasd adunare.

Prosternarea cu fata la pamant exprima cea mai addnca devotiune si predare sufleteasca.
Adunarea lui Israel pacdtuise grav si Domnul le-a spus lui Moise si lui Aron: "Despartiti-va din
mijlocul aceste adunadri, si-i voi topi intr-o clipd.” Ei au cazut cu fata la pamant si au rdspuns:
"Dumnezeule, Dumnezeul duhurilor oricdrui trup ! Un singur om a pdcatuit, si sd Te manii
impotriva intregii adundri ?” (Numeri 16: 20- 22).

Dacd un om este destul de constient de un pdcat, si viziunea lui despre sfintenia lui Dumnezeu
este clarg, fiind si destul de convins de nevoia ajutorului divin, atunci omul acela va cddea cu fata
la pdmant, cu inima zdrobitd si mahnit se va ruga.

O singuri datd Domnul nostru a cizut cu fata la pimant. Aceasta s-a petrecut in Ghetsimani. In
imprejurarea aceea s-a depdrtat de insotitorii Sdi, a cdzut cu fata la pdmant, sudoarea Lui s-a
transformat in picdturi mari de sange, iar cu un strigdt infricosdtor a spintecat atmosfera noptii.

Intreaba-te, cum este rugdciunea ta in comparatie cu ruga lui Isus ?

o Pastor loan Cocirteu

ISUS S
RUGACIUNEA

TINUTA IN RUGACIUNE



SCOPUL RUGACIUNII

LUIGI MITOI

Care este scopul nostru cand ne rugam? Avem ca scop sd folosim rugaciunea pentru a nu cddea in
ispitd, pentru iertarea dugmanilor, pentru pregdtirea personald in perspectiva vremurilor sfarsitului,
pentru evanghelizarea lumii?

RUGATI-VA SA NU CADETI IN ISPITA (Luca 22:44). Domnul Isus le dd aceastd porunci ucenicilor
deoarece, in timp ce se rugau, au adormit. Este somnul o ispitd, este pdcat sd adormi? Categoric NU,
insd ispitd poate deveni orice lucru bun, facut in locul slujirii sau intr-un moment al slujirii. Orice
lucru, bun sau rdu in sine, care distrage atentia de la viata spirituald in general si de la slujire in
special poate deveni ispitd. Aceasta rugdciune are in vedere pdstrarea mantuirii crestinului,
ferindu-l de caderea in ispitd si in felul acesta de pdcat.

RUGATI-VA PENTRU DUSMANI (Matei 5:44). Motivul rugiciunii pentru dusmani este si nu-i
poti uri, sd nu le porti picd. Beneficiul acestei rugdciuni este mai mult al tdu decat al lor, deoarece
dusmanii au pdcatuit odatd in viata cu ceva anume fatd de tine, timp in care tu pacdtuiesti in fiecare
zi pentru cd-i urdsti. Un om care urdste este infrant, lipsit de pace si liniste sufleteascd, un om
nefericit, ranit, pe moarte. Aceasta stare te predispune la vorbire de rdu, rdutate, urd, razbunare,
partide, pdcat si chiar moarte spirituald. Dusmanii sunt vinovati, insd judecdtorul lor este
Dumnezeu. Datoria ta este sa-i ierti rugandu -te permanent pentru ei. In felul acesta ei au o
problemd cu Dumnezeu, insa tu nu ai. In rugiciunea TATAL NOSTRU Domnul Isus ne-a invitat ca
cine nu iartd pe dusmanii lui, nu va fi iertat de Dumnezeu cdnd se roagd pentru iertare. Aceastd
rugdciune are in vedere dimensiunea relatiilor de pace si liniste cu oamenii si relatia spirituald cu
Dumnezeu.

RUGATI-VA SA REZISTATI IN VREMEA SFARSITULUI (Mat. 24:20; Mc. 13:18). In aceastd
rugiciune, Mantuitorul ne invati si ne rugdm sa nu fie fuga noastra in Sabat sau in timpul iernii. In
Ziua Domnului (Sabat) omul nu este pregatit sd se ascundd in cazul unei prigoane, iarna nu poate
supravietui ascuns, pomii nu au fructe, nu sunt legume, iarbd... decat zapada, este foarte frig pentru
a sta afard, drumurile sunt inaccesibile. Prin aceastd rugdciune Dumnezeu are in vedere sd ne
pregdtim tot timpul, deoarece nu stim cand va veni timpul sfarsitului vremurilor.

RUGATI-VA PENTRU EVANGHELIZAREA LUMII (Matei 9:38). Dumnezeu scoate lucratori prin
faptul cd-i cheamg, 1i formeaza, ii imputerniceste si-i trimite in lucrare. Biserica trebuie sd se roage
pentru ei. Aceastd rugdciune are in vedere evanghelizarea lumii intregi. ACESTA ESTE MANDATUL
BISERICII LUl DUMNEZEU.

KERRAE

Efectul rugdciunii - Petru Popovici

Cand trimisii proconsulului au mers sd-1 aresteze pe Policarp de Smirna, el le-a intins o masd, i-a
ospdtat bine, apoi le-a cerut ingdduinta sa se roage. Ei au consimtit. Atunci, Policarp s-a rugat cu
atata inflacarare, incit gardienii veniti dupd el s-au pocait. Totusi ei au trebuit sd-1 ducd la judecata,
unde a fost condamnat gi martirizat.

Esti tu gata sd te rogi chiar si in prezenta dusmanilor? Ruga ta influenteaza, trezeste pe altii sau e
rece si nu atinge nici tavanul?

Rugaciunea are efecte benefice asupra creierului

Echipa departamentului de sdndtate mentald a publicatiei NewsMax a vrut sa stie adevarul
despre rugdciune. Poate stiinta modernd sd explice rugdciunea? Are efecte rugaciunea asupra
creierului? Dacd da, ce beneficii poate oferi rugdciunea oamenilor, din punct de vedere fizic,
mental sau emotional?

Pentru aceasta, Travis Davis, editorul Raportului pentru sandtate mentald a apelat la studii
facute de medici specialisti si de oameni de stiinta cu scopul de a intelege posibilele beneficii ale
rugdciunii. Rezultatele au fost surprinzdtoare i au fost publicate in doud rapoarte.

Neurologul Andrew Newberg, unul dintre fondatorii neuroteologiei - domeniu care se ocupa cu
studierea medicald stiintificd a relatiei dintre creierul uman i fenomenul spiritual, a condus in
ultimii zece ani mai multe studii bazate pe tomografii computerizate speciale asupra a diferiti
subiecti practicanti de religie - incluzand cdlugari franciscani, budisti, dar si credinciosi
neoprotestanti.

Rezultatele studiilor sale aratd cum rugdciunea actioneaza asupra a patru zone diferite ale
creierului uman: lobul frontal, cortexul cingulat anterior, lobul parietal si sistemul limbic. Astfel,
circa 15 minute rezervate rugdciunii in fiecare zi pot ajuta la prevenirea pierderilor de memorie sau
a tulburérilor mentale si chiar a dementei sau a bolii Alzheimer. In plus, rugiciunea zilnicd aduce
47 de beneficii dovedite stiintific, inclusiv ameliorarea durerii, reducerea riscului de deces din
cauza atacului de cord, scdderea posibilitdtii aparitiei unui accident vascular cerebral, a anxietdtii
sau a depresiei, a imbunatatirii imunitdtii si multe altele.

Potrivit lui Travis, studiile nu promoveazd nici o religie, dar arunca o lumind noud asupra
rugdciunii, o disciplind spirituald pe care trei din patru americani o practicd in mod regulat - fapt
ignorat de cea mai mare parte a mass-mediei seculare. Si 61 procente dintre romani declard cd se
roagd sau mediteazd la lucruri spirituale zilnic, procentul crescand la 93 procente in cazul
neoprotestantilor!

Cregtinii ar fi trebuit sd stie despre beneficiile rugdciunii si ale cunoasterii lui Dumnezeu,
revelate de apostolul Pavel celor din Colose: " De aceea si noi, din ziua cind am auzit aceste
lucruri, nu incetdm sd ne rugdm pentru voi, si sd cerem sd vd umpleti de cunostinta voiei Lui..."
(Col.19-21).
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Rugaciune
Maria Luca

Doamne, Dumnezeul meu
Ma aplec la tronul Tau

Pe genunchi, sa-Ti multumesc
Pentru harul Tau ceresc...
Mulfumesc pentru iubire
Pentru jertfa si zidire

Pentru tot ce azi trdiesc...
Multumesc cd Te iubesc

Doamne, Dumnezeul meu
Azi ma rog la tronul Tau
Pe genunchi, cu umilinta
S&-mi dai pace si credintd
Si o inimd fierbinte

lar pe buzele-mi cuvinte
Sa Te laud...sd Iti cAnt

Cat voi fi pe-acest pimant!



