Duminica 12 Martie

09-10 Rugdciune
10-10:45 Studiu biblic
10:45-12 Serviciu divin
18-20 Serviciu divin

Marti
19-21 Repetitii Cor Mixt

14 Martie

Miercuri

15 Martie

19-21 Repetitii Fanfara

Jo

18-19 Rugdciune cu fratii

16 Martie

[~

Vineri 17 Martie

18-19 Rugdciune cu surorile
19-21 Serviciu divin

» SAmbata 18 Martie

10-12 Repetitii Orchestrd
18:30-20:30 Intalnire
tineret

Haideti sad ii aducem in
continuare inaintea lui
Dumnezeu, in rugdciune i in
post, pe fratii si surorile
noastre care suferd din punct
de vedere fizic:

Barburescu Steluta
Ioan Timisan

Petrica Stefan
Gina Pop

Ana Cadar

Fibia Vidican
Mariana Huluban
Ligia Briscan

ANUNTURI

1. In aceasti dimineat3 va fi prezent impreuni cu noi corul mixt "Con
Spirito”, cor care va laudad pe Domnul cu imnuri inspirate din cartea
Psalmilor.

2. Dupd terminarea serviciului divin din aceastd dimineatd vom avea
o Adunare Generald extraordinard.

3. Duminica viitoare in cadrul serviciului divin de dupd-amiazd va fi
impreund cu noi corul politistilor crestini din Romania. Dumnezeu
sa 1i binecuvinteze!

Borlea Ana - 12.03

Toma Cornel - 12.03
Arcan Constantin - 13.03
Petrescu Priscila - 13.03
Negrei Miruna - 14.03
Merintoni Olimpia - 15.03
Ursulescu Elisabeta - 15.03
Ciobanu Avram Florina - 16.03
Jurca Maria - 16.03
Muntean Ilie - 16.03
Szentes Irina - 16.03
lovicici Marinela - 17.03
Marta Emilia - 18.03
Mihai Matei - 18.03

Gustati si vedeti cd Domnul este bun!
Ferice de omul care se addposteste in El!
Psalmii 34:8

Va stam la dispozitie pentru nevoile dvs. spirituale:
Pastor loan Cocirteu: 0744 779 250
Pastor Moise Vrdjitor: 0744 799 596

Colectivul de redactie:
Ionela Liuba, Simona Cocirteu, Mircea Liuba, Alin Zanfirescu.
Pentru sugestii/propuneri: buletinduminical@bisericaz.ro
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"Duminica-ziua sfantd”
Exod 20: 8-11

A PATRA
PORUNCA

Existd o problemd de perceptie privitoare la ziua de odihna.

Pentru unii oameni, aceasta este singura zi in care ne putem
bucura unii de altii, ziua in care poti face toate lucrurile pe care n-ai reusit sa le faci in cursul
saptdmadnii. Sa faci o caldtorie scurtd, sa-ti vizitezi rudeniile, si dormi pand mai tarziu, sa-ti
speli masina, sd-ti tai gazonul, ete. Pentru altii, ziua de odihna a devenit Ziua Domnului, o zi
speciald, pusd deoparte pentru gloria Lui si pentru inchinare.

Din toate cele zece porunci, doar aceasta nu se repetd in Noul Testament. De aici s-a tras
concluzia absolut gresitd ¢d nu suntem sub restrictiile Sabatului si nu avem obligatia s
respectam ziua Domnului. Vom vedea cd duminica este ziua Domnului, ziua cdnd poporul
Domnului trebuie sd se dedice si sa se inchine Lui.

Sunt citeva aspecte ale celei de-a patra porunci relevant pentru noi si azi.

DUMINICA ESTE O ZI DE ODIHNA.

Contrar convingerilor populare, munca omului nu este o parte a blestemului. Inainte ca
omul sd picituiascd, i s-a dat poruncd si munceascd (Genesa 2:15). In schimb, sudoarea din
timpul muncii este parte a pedepsei (Genesa 3: 19). Intentia lui Dumnezeu este ca omul s
munceascd pentru intretinerea existentei (1 Timotei 5: 8). Da, omul este chemat sd
munceascd si sd fie ocupat. In mijlocul atator voci care spun "sa nu lucrezi...”, Biblia spune "Sa
lucrezi”. Munca nu este un blestem, ci un privilegiu. Munca si abilitatea de a lucra sunt
binecuvantarile primite din mana Tatdlui nostru ceresc.

Doar omului i se cere sd munceascd, de asemenea doar omului i se cere s se odihneascd.
Trupurile noastre nu au fost concepute sd lucreze in mod continuu, ci ele au fost create cu
nevoia de odihnd. Scopul poruncii lui Dumnezeu este sd permitd omului un timp de refacere
atrupului pentru cele sase zile de lucru care ii stau inainte. Bineinteles ¢ Dumnezeu nu ne-a
dat aceastd poruncd pentru a incuraja plicerile noastre, ci pentru a asigura sandtatea noastrd.
Intreba cineva: ”Ce este permis duminica?”, rispunsul e "Tot ce reface si odihneste trupurile
noastre pentru siptimana care urmeaza”.

Astdzi noi nu mai suntem sub legdturile Legii, ci sub libertatea harului. Asadar, Dumnezeu
asteaptd de la noi sd avem o zi de odihnd pentru gloria Lui si pentru odihna noastrd.

Continuare pe pagina urmdtoare >



DUMINICA ESTE O ZI DE MEDITARE.

"Adu-ti aminte..”” Israelitii sunt provocati si-si aducd in mintea lor exemplul lui Dumnezeu
privitor la odihna Sabatului. Sabat inseamnd odihnd, oprire. Cind Dumnezeu a terminat lucrarea
creatiei, El s-a oprit si a reflectat la tot ceea ce a ficut (Genesa 2: 2). Noi stim ca El nu avea nevoie de
odihng, dar noi avem. El Tnsusi a l3sat un exemplu pe care noi si-L urmdm.

Ziua Domnului, duminica, este o mare zi pentru noi prin faptul ¢d ne oprim, ne uitdm in urmd, in
viata noastrd si privim la toate binecuvantdrile de care am avut parte pe parcursul ultimelor sase zile.
Aceastd practici va intretine in mod continuu lauda si multumirea noastrd (1 Tesaloniceni 5: 18).

In timp ce meditim la siptiména de lucru care va veni, noi trebuie si avem in mintea noastrd
promisiunile lui Dumnezeu pentru vietile noastre. Amintiti-vd cd El va fi cu noi (Matei 28: 20),
amintiti-vd ¢d orice ar veni in viata noastrd, El in mod constant va implini toate nevoile noastre
(Filipeni 4: 19). Amintiti-vd cd In tot ce avem de fdcut, El va continua sd ne intdreascd pentru slujba
(Filipeni 4: 13). Intr-adevir, duminica este o excelent3 zi ca s incepem sd pregdtim sufletul, inima si
mintea noastrd pentru sdptimana care vine.

DUMINICA ESTE O ZI DE REINNOIRE.

Dumnezeu asteaptd ca aceastd zi sfantd sa fie o zi in care ne reinnoim consacrarea fatd de El. Evreii
tineau aceastd poruncd foarte serios. Erau 1521 de lucruri interzise in Sabat. Doar pentru a intelege
rigurozitatea cu care evreii respectau Sabatul, iatd cdteva din lucrurile interzise lor: nu puteai sa
salvezi o persoand de la inec in Sabat, dacd puteai desface un nod cu o mana era permis, in schimb,
dacd trebuia si folosesti amdndoud mainile era interzis, etc. Aceste restrictii au fost impuse in timp
ca legi venite de la ei. Zachary Taylor, cel de-al doisprezecelea presedinte american, pentru cd 4
martie era duminica, a refuzat sd-si preia mandatul de presedinte in acea zi. Voltaire a spus: "Nu voi
putea spera sa distrug crestinismul pand ce mai intdi nu distrug sabatul crestin’.

latd evolutia lucrurilor: strdbunii nostri il numeau “sabatul sfant’, bunicii nostri "sabatul’,
parintii nostri "duminica’, astdzi "weekend”.

S& iubim duminica...imaginati-vd o saptimdna fdrd ea...

Toatd siptimana, lumea, firea si Diavolul luptd impotriva duhului. In ziua Domnului avem
privilegiul si reinnoim vietile noastre prin doua mijloace: prin inchinare gi prin partdsie. Prin aceste
mijloace, noi I adordm pe Dumnezeu, celebrim lucrarea Lui in lume si ne examindm propria
noastra viata.

Sarbatoresti aceasta zi ca pe o zi sfanta ? Pastor loan Cocirteu

Primavara
Valentin Popovici

MODURI PRACTICE DE A

INCEPE PRIMAVARA.

PRELUARE WWW.RESURSECRESTINE.RO

Bucurd-te cd trdiesti si cd esti chemat sd faci parte din minunatul plan a lui Dumnezeu!

Bucurd-te si fi multumitor in inimd cd ai pace cu Dumnezeu prin credinta in lisus Cristos,
Domnul. Esti inclus in efectele benefice ale Jertfei. Tot ce ai nevoie pentru viata ta, aici si dincolo,
exista in El si este pentru tine. Nimic nu poate inlocui puterea Sacrificiului Sau pentru tine!
Crede cd Dumnezeu are ceva specific de lucru cu tine, In viata ta si El este interesat de tine ca sa
iti dea valoare. El mereu dd valoare omului. Viata ta este importanta!

Adu la picioarele Lui tot ce ii blocheazd si atacd inaintarea, bucuria sau propdsirea. Scrie-le pe
o hartie si vorbeste cu El, in mod deschis, cu voce tare despre ele. Predd-le, abandoneaza-le,
descarcd-le. Nu lua nici o povard in luna aprilie cu tine. Nici o greutate, grijd, supdrare, fricd,
nimic rdu, nu merita sa vadd primavara aldturi de tine. Lasd-le In urmd, In iarna rece i pustie caci
acolo apartin. Tu mergi inainte in noua via{d a primadverii. "Scoald-te, lumineaza-te! Caci lumina
ta vine, si slava Domnului rdsare peste tine.”

Noteazd-ti minim 5 persoane care stii ¢ au nevoie de ajutor, roaga-te si fa ceva in mod practic
pentru ei si adu astfel primdvara si In sufletul lor in luna aprilie. Dacd nu stii cum....cere
inspiratie de la INEPUIZABILA SURSA ASCUNSA IN DUMNEZEU, VIATA NOASTRA! O vei
primi. El stie exact ce vrei, ce trebuie, cdnd trebuie si cum trebuie. Fi doar atent si deschis.

Adu-ti toate planurile inaintea lui Dumnezeu. Dacd nu ai nici un plan, cere INSPIRATIE si
IDEI de viatd, de lucru, creative, fie spirituale, fie profesionale ori chiar personale. Orice vei cere
vei primi cand ai in gand asta: SA FACI CEVA BUN OAMENILOR CU ACELE LUCRURI. Aproape
orice inventie, creatie, s-a ficut din dorin{a de a face bine oamenilor. (Masina de spdlat,
telefonul, frigiderul, etc. Mult mai tdrziu a aparut licomia de bani, motivatia financiara exclusivd
si egoismul specific capitalismului.) Ce s3 mai zic despre planul de salvare biblic ? Tot ce e bun si
divin este al nostru! Tot binele Cerului ne-a fost adus pe Pdmant si pus in Cristos, Domnul.

Aratd apreciere si importan{d celor din jurul tdu. Apreciaza orice lucru mic si bun pe care
cineva de 1angd tine il face. Zdmbegte-le, iarta-i, incurajeaza-i, ascultd-i, comunicd, ajutd-i.

Incarcd-te cu lubirea din 1 Cor 13 si apoi: [UBESTE! IUBESTE! [UBESTE!

Ce arhitect de faimd s-ar duce in zavoi

Sd facd lacrdmioare din salbe de noroi?

O, Doamne, cine oare se-aseamdnd cu Tine,
Céand pui in stropi de roud sclipiri diamantine,
Si cand trezesti la viata din scorburi cenusii
Atdtia muguri veseli in codru si cAmpii?

O, Doamne, cine altul ar mai putea sd ceard
Naturii sd se-mbrace in strai de primdvard?

Si cine altul, Doamne, ar pune in cimpie
Covor de viorele trezite de sub glie?
Brandusele frumoase sd treacd prin polei,
Si prin zdpada rece sd treacd ghiocei?

Doar Tu,Tu ai, Isuse, puterea invierii,

Tubirea sd rdsard ca florile de crini,
Din cioturile negre, din inimi de crestini!

Trezeste azi poporul cu vint de primdvara
lubirea si cdntarea, nddejdea sa rdsara!
Adu mireasma pacii, slavite Creator
In inimile noastre cu har nemuritor!

S-aduci in locul iernii fiorul primédverii



